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Den Arbeitsplatz ins richtige Licht geriickt:
Mit Vollspektrumlicht den Schreibtisch gesund ausleuchten

12. Mérz 2021 / Wrestedt — Die Corona-Pandemie hat in vielen Bereichen des Lebens wie ein
Katalysator gewirkt — sei es bei der Digitalisierung, der Mobilitdt, dem Reisen oder der
Freizeitgestaltung. Eine besondere Beschleunigung hat das Arbeiten und Lernen von zu Hause
erfahren. Mehr oder weniger Gber Nacht wurden Arbeitnehmer und Schiiler in das sogenannte
,Home Office” oder ,,Homeschooling” geschickt und verbringen nun einen grofRen Teil ihres Tages
am heimischen Schreib- oder Kiichentisch.
Wie wichtig es ist, diesen neben der richtigen Ausstattung von Tisch und Stuhl auch bestens
auszuleuchten, hat , Anbieter von Vollspektrum-Tageslichtlosungen, in einem
zusammengefasst. Die bestmdgliche Beleuchtung schont die Augen, wirkt vitalisierend

und sorgt sogar fir mehr Konzentration.

Zusatzliche Informationen:

. zur Einbindung des Videos
e Weitere Tipps fir eine geslindere Beleuchtung im oder beim
e Gerne steht Michael Grassegger, Inhaber von fr Interviews rund um das Thema

,Gesunde Beleuchtung” zur Verflgung.

Gesundheitsférderndes Vollspektrumlicht nach dem Vorbild der Natur - das ist die Leidenschaft von natur-nah. Das
Angebot umfasst zahlreiche Facetten von sonnennahem Licht: Vollspektrale Lampen, Leuchten und LED sowie Artikel
gegen Elektrosmog - Beratung, Planung & Lieferung. Egal ob Gewerbe (Biiros, Verwaltungen, Verkaufsrdume,
Werkstdtten usw.), Praxen (Therapieeinrichtungen, Kliniken, Krankenhausen usw.), Schulungs- und Seminarrdume oder
private Rdumlichkeiten. Die Vorteile von farbechtem und kontrastreichen Sehen sind entspanntere Augen, weniger Stress,
Miidigkeit und Kopfschmerzen sowie mehr Leistungsvermégen und Effizienz. Vollspektrumlicht stérkt aufSerdem das
Immunsystem und den Stoffwechsel und kann unter anderem Winterdepressionen vorbeugen.

Der Einsatz von Vollspektrumlampen ist einfach und unkompliziert. Man braucht dafiir kein System oder aufwdndige
Steuerungen. Gleichzeitig handelt es sich dabei um eine energiesparende und langlebige Technik.
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Pressekontakt:

Kreativheimat

Anke Jobs & Belinda Schaffarz

Mobil: +49 163 67 72 443 & +49 178 137 1417

Mail: anke@kreativheimat.de & belinda@kreativheimat.de
www.kreativheimat.de

Mochten Sie keine Informationen mehr erhalten, senden Sie bitte einfach eine E-Mail an
info@kreativheimat.de unter Angabe des Betreffs ,Bitte streichen Sie mich aus Ihrem Verteiler”.
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